Роль  семьи и педагога в формировании  здорового образа жизни.

С самого момента рождения человек ни минуты не находится в изоляции. Он познает мир через общение с другими людьми. Роль родителей в этом процессе переоценить невозможно. Именно они формируют у малыша представления об окружающей действительности, дают оценку действиям ребенка, объясняют, предостерегают, создают условия для накопления собственного жизненного опыта.

  В случае нарушения эмоционального контакта ребенка и родителя разрушается и эмоциональная зависимость – основа воспитания. Но поскольку человек не в состоянии существовать вне группы – эмоциональные, и в дальнейшем, социальные связи необходимы для полноценного развития, то он начнет искать возможность «прикрепиться» к кому-то вне семьи. В итоге  возможно формирование отклоняющегося поведения ребенка.

Итак, нарушение семейных взаимоотношений и отклонения в воспитании оказывает огромное влияние на возникновение аномалий формирования личности в детском возрасте, в том числе и   возникновение химической зависимости. 

Все большее значение приобретает профилактическая работа с семьей как  основой    воспитательной политики. Ответственность за устранение депривационных факторов, на наш взгляд, лежит  в первую очередь на семье, а далее – на  школе, воспитателях, обществе в целом.  Хотя эффективность работы по снижению проблем подростка зависит от объединения усилий всех психосоциальных групп. Совместная работа психологов, родителей, педагогов, медиков, работников социальных служб имеет  значимую цель  – конструктивное развитие личности.

Наиболее существенным фактором, влияющим на воспитание личности, является семья.    Важнейшими характеристиками семьи являются ее функции, структура и динамика. 

Функциональное назначение семьи складывается из важных составляющих. Чем больше функций у каждой отдельной семьи, тем богаче внутрисемейные взаимоотношения.  

        Функции семьи: 

        1)воспитательная – социализация подрастающего поколения;

         2)хозяйственно-бытовая – удовлетворение материальных потребностей членов семьи; 

         3)эмоциональная - удовлетворять потребности в симпатии, уважении, психологической защите; 

         4)функция духовного общения - удовлетворение потребностей в совместном проведении досуга, взаимном духовном обогащении; 

         5)функция первичного социального контроля - обеспечение выполнения членами семьи социальных норм; 

         6)сексуально-эротическая функция – обеспечивается биологическое воспроизводство общества.

Функции семьи – это «сферы жизнедеятельности семьи, непосредственно связанные с удовлетворением определенных потребностей ее членов»
Процесс формирования личности в семейном воспитании обеспечивает реализацию следующих жизненно важных потребностей.

1.Потребность в человеческих связях, что позволяет определенно отнести себя (идентифицировать) к какой-либо группе, без чего любой человек был бы обречен на мучительное чувство одиночества.

2.Потребность в самоутверждении, позволяющем осознать свою значимость для других, в противном случае развивается чувство ущемленности и неполноценности.

3.Потребность в привязанности, что позволяет ощутить взаимное тепло, без которого очень легко впасть в апатию и негативное отношение к жизни, общий пессимизм.

4.Потребность в самосознании, обеспечивающем формирование чувства своей неповторимости, индивидуальности. Недостаток этого чувства порождает мучительное ощущение безликости. Такое психическое состояние нередко приводит к сильным вспышкам агрессии, когда человек пытается разбить и себя, и довлеющую над ним машину – общество.

5.Потребность в определенной системе ориентации и объекте поклонения, так как каждый человек должен в жизни во что-то верить, иметь жизненные ценности, идеалы, образцы подражания, а так же что-то отрицать или отвергать как неприемлемое, иначе жизнь может показаться бессмысленной, не имеющей цели суетой.

Руководство и контроль со стороны родителей может осуществляться разными методами. Они бывают:

· автократичными  - родителя постоянно указывают детям, что им делать;

· авторитарными  - ребенок может высказать свое мнение, но к его голосу не прислушиваются; 

· авторитетными - ребенок свободно высказывает свое мнение, по касающимся его вопросам,  и  даже  может принимать решения, но  они должны быть одобрены родителями; 

· эгалитарными - родители и ребенок имеет равные права в принятии решения, 

· снисходительными  - решения принимает сам подросток;

· вседозволенными - ребенок сам решает, подчиняться ему родительским решениям или нет.

       Авторитетные родители ценят в поведении подростка самостоятельность и дисциплинированность. Они не ущемляют его прав, но и требуют исполнения обязанностей.

      Автократичные и авторитарные родители не считают, что обязаны объяснять детям причины своих указаний, и главная добродетель ребенка, с их точки зрения, - беспрекословное послушание. 

     Лишение ребенка любви и признания влекут за собой деформацию детской личности, снижение способности к сопереживанию другому. Недоброжелательность или невнимание со стороны родителей вызывает неосознанную взаимную враждебность.

      Снисходительные и вседозволяющие родители своей снисходительностью или пренебрежением своими обязанностями не становятся для подростков необходимой опорой. Наркомания и другие социально недопустимые формы поведения чаще встречаются у тех подростков, чьи родители не желают нести родительскую ответственность, пуская детей в свободное плавание, лишая их модели ответственного, взрослого поведения.

      Подросткам необходимо, чтобы родители были  доброжелательными, понимающими, но родителями - моделями взрослого поведения.

Памятка для родителей, которые стремятся жить в согласии с подростком.

Очевидно, начинать надо все с начала: всем сердцем любить  и оберегать жизнь своего пока еще беспомощного и не слишком разбирающегося в жизни ребенка. 

Сдерживать и смирять свой гнев, вызванный детскими ошибками и неудачами. 

Как можно скорее  избавиться от мании родительского величия. За потребностью постоянно гордиться своим ребенком прячется раздражение, безудержный гнев по поводу каждой его оплошности или ошибки. Чем более велик и властен родитель, привыкший к беспрекословному подчинению ребенка своей воле, тем больше глубина назревающих  семейных конфликтов с трагическим для обеих сторон последствиями. Достаточно вспомнить наиболее известные исторические примеры из жизни великих самодержцев: Иван Грозный, Петр Первый, Сталин.

Сменив гнев на милость и спокойствие, хорошенько вспомните себя в возрасте своего ребенка и, разделив чистый лист на две части, составьте подробный перечень своих «грехов» и слабых черт характера слева, а достижений, достоинств и сильных черт – справа. Делать это необходимо честно.

На втором листе составьте два перечня: список тех проступков, личных качеств и черт характера ребенка, которые вы осуждаете; справа – список поступков, личных качеств и черт, которые выгодно отличают вашего ребенка от вас в его возрасте.

Далее пригласите своего подростка на откровенный разговор. Честно признаться в своих  «грехах» в его возрасте и рассказать об опыте успехов и поражений в борьбе с собой. Получится ли разговор,  зависит от степени вашего взаимного отчуждения, но в любом случае можно с уверенностью ожидать вашего сближения, возрастания взаимного доверия и повышения родительского авторитета.

Далее предложите своему ребенку игру в угадывание слов: сначала он составляет перечень своих положительных качеств и черт характера, а вы угадываете, что он написал, держа в руках свой список (см. выше). Затем – он составляет список своих поступков, личных качеств, которых   стыдится, и от которых бы хотел избавиться. Вы сверяете список своих претензий к нему с его претензиями к себе и заключаете мирный союз против тех слабостей и недостатков, от которых вам предстоит вместе избавляться, поддерживая друг друга даже в случае серьезных неудач.

В общении с ребенком есть важные правила, которые становятся простыми, если входят в привычку. Если контакт с ребенком нарушен, им следовать труднее, но все равно – без них нельзя. Это те нормы взаимоотношений, помня о которых, родители знают о ребенке все, не следя за ним специально, отпуская ребенка в компанию, не допрашивая «с пристрастием» о тех, кто с ним будет;  замечают, что с ребенком не все в порядке раньше, чем он пожалуется. Вот эти правила:

1.  Разговаривайте друг с другом. Если общения не происходит, нарастает непонимание, вы отдаляетесь друг от друга. У детей остается возможность найти отклик у кого-то другого, кто способен повлиять на них.

2.  Выслушивайте. Способность слушать – ключ к нормальному общению. Родители могут узнать много нового о чувствах своего ребенка, его заботах, тревогах, страхах, симпатиях и антипатиях, если станут просто больше его слушать.

3.  Рассказывайте им о себе. Поделитесь своими неудачами в детстве, проблемами, он легче увидит в вас не только родителя, но и друга, с которым и он может поделиться. Приучите и себя и ребенка, что проблемы можно обсуждать. Разделенная беда – это, как говорят, полбеды. 

4.  Умейте поставить себя на их место. Совсем не обязательно иметь на все готовый ответ или поучительную историю. Дайте детям  почувствовать, что вы их понимаете 

5.  Будьте рядом. Дети должны знать, что вы всегда готовы поговорить или просто побыть с  ними.

6.  Будьте тверды и последовательны. Твердость - не значит агрессия. Если вы последовательны, то ребенок никогда не сможет упрекнуть вас, что вы поступили нечестно. Он будет знать, чего от вас ожидать.

В семье должны быть правила и ограничения, которые      меняются с возрастом ребенка. Например, звонить, когда задерживаетесь. Этим правилам должны следовать и взрослые.

7.  Старайтесь все делать вместе. Нужно как можно активнее развивать круг интересов детей, чтобы дать им альтернативу, если им предстоит выбор, где одним из предложенных вариантов будет наркотик. Должны быть определенные традиции общения и совместного времяпровождения.

8.  Дружите с его друзьями. Убедитесь в том, что вы знаете, с кем дружит ваш ребенок, общайтесь с его друзьями, даже если бы вы сами не выбрали их в компанию своему ребенку. Пусть они приходят к вам в дом, или вам должно быть известно место, где они собираются. Только в таком случае у вас будет возможность хоть как-то влиять на то, что происходит.

9.  Помните, что каждый ребенок особенный.  У каждого ребенка есть способности, даже если кажется, что это не так. Помогите ему поверить в себя, найти то, что у него получается. Если он поверит, что может чего-то добиться в жизни, то направит усилия на что-то более полезное и конструктивное, чем наркотики.

10.  Показывайте пример. Очень трудное правило. Алкоголь, табак – их употребление привычно, хотя может вызвать проблемы (алкоголизм, например). Все эти вещества  легальны, но то, как вы их употребляете, какое место они занимают в вашей жизни – пример для ваших детей.

 Для профилактики или ликвидации «трудного» поведения у ребенка важно воспитывать дисциплинированность. В связи с этим возникает вопрос, как применять наказания и поощрения в семье.        Сразу отметим, что достаточно тяжелые наказания нецелесообразны.   Постоянно наказываемые мальчики отвечают агрессией или  асоциальным поведением.  

Правильнее, если позволяют обстоятельства, игнорировать плохое поведение и обращать внимание на ребенка в случае положительных действий, высказывая ему одобрение. Важны и многие другие факторы: время реакции – лучше быстрая; последовательность и принципиальность дисциплинарных требований, их осознанность детьми; характер отношений родителей с ребенком (более эффективны воспитательные воздействия любимых и уважаемых родителей); баланс поощрений и наказаний (первые желательно применять чаще, чем вторые). Ребенку лучше прививать немного согласованных правил поведения, чем много несогласованных. Важно не только поощрять хорошее поведение ребенка и тормозить плохое, но и сформировать у него внутренний механизм контроля своего поведения. Для этого требуется создать у ребенка и подростка собственную систему жизненных ценностей. Тогда он будет вести себя правильно вне зависимости от одобрений и поощрений со стороны родителей и других людей.

Психологи и врачи-наркологи отмечают следующие обстоятельства, которые способствуют приобщению к наркотикам.

1.Патология беременности и осложненные роды.

2.Тяжелые и хронические заболевания, перенесенные в детстве.

3.Сотрясения головного мозга (многократные).

4.Неполная семья.

5.Сильная занятость родителей.

6.Отсутствие братьев и сестер.

7.Алкоголизм или наркомания у кого-либо из близких родственников.

8.Психические заболевания, тяжелый характер или частые нарушения общепринятых правил поведения у кого-либо родственников.

9.Раннее (12-13) начало самостоятельной жизни и преждевременное освобождение от опеки родителей.

10.Гиперопека со стороны родителей.

11.Искаженные семейные отношения, приводящие к неправильному освоению социальных ролей.

  12.Легкий и неконтролируемый доступ к деньгам и непонимание того, как они достаются.

Эти факторы можно разделить на две группы  -  медицинские (1, 2, 3, 7, 8) и социальные (4, 5, 6, 9, 10, 11, 12).   Под влиянием последних, так или иначе, у человека происходит деформация личности, формируется неадекватная система ценностей, снижается уровень притязаний. Под влиянием медицинских факторов ослабленный организм часто не в состоянии противостоять негативным воздействиям среды, находить силы для преодоления тяжелых жизненных ситуаций. У таких людей выше риск развития заболевания, вплоть до стадии  зависимости после однократного приема наркотиков. 

1.Поймать кайф.

 Одним из основных мотивов человеческих поступков как раз и является желание  обрести душевный комфорт и хорошее настроение. У детей – те же причины, наркотики, а чаще - алкоголь они употребляют в тех же ситуациях, что и взрослые, желающие  доставить себе удовольствие. 

2.Скука и любопытство.

Скука и любопытство это две стороны одной и той же медали. Обе эти причины толкают ребят на поиски приключений и острых ощущений, на обретение нового опыта и новых друзей. В подобных поисках наркотики представляют собой очень большой соблазн для ребят.

К переживанию скуки особенно склонны дети, страдающие от невозможности  или неспособности разделять время и интересы с другими ребятами, чему препятствует либо отставание в развитие, либо какие-то проблемы  социальной адаптации.

 На деле  большинство ребят  разочаровывается  в наркотиках. Им не нравится привкус, остающийся во рту, или головная боль, или тяжелые последствия опьянения.  Но неспособность, невозможность заняться чем-то белее интересным толкает их на  дальнейший прием ПАВ.

3.Влияние компании сверстников.

Давление коллективного мнения – это одна из важнейших причин, по которой ребята обращаются к наркотикам, попадая в рамки первой стадии зависимости от них. При этом, ребята не задумываются над тем, что они находятся под давлением их социальной группы сверстников. Они просто хотят быть принятыми, понятыми, хотят получить одобрение своих сверстников.

4.Бегство от внешних проблем, семейных неурядиц.

Большинство проблем, с которыми подростки встречаются в жизни, носит возрастной характер: школа воспринимается ими как ярмо, родительские ожидания всегда чрезмерно завышены, отношения полов – это дразнящая и разочаровывающая тайна.

На пути многих молодых людей встают такие препятствия, как бедность и предрассудки, мешающие им должным образом реализовать себя в жизни. Период взросления – труднейшее время в жизни человека.

Конечно, подобные проблемы нельзя решить с помощью наркотиков и алкоголя, но они могут создать видимость устранения давящих проблем или их сглаживания, могут отодвинуть проблемы на второй план. Наркотики представляются надежным средством, они – не то, что родители, они всегда рядом, под рукой.

5.Бегство от внутренних эмоциональных проблем. 

Дети, переживающие эмоциональные проблемы, нередко чувствуют себя не в состоянии справиться с простейшими жизненными испытаниями. Дети такого типа легко поддаются соблазну наркотиков.

Разнообразие наркотиков представляет этим детям широкие возможности для того, чтобы сквитаться с миром не только за потерю чувства собственного достоинства, они полностью пытаются отбросить стыдливость, застенчивость, страх, депрессию и другие стрессы.

6.Пример взрослых.

Дети начинают употреблять наркотики потому, что это делают взрослые. Ведь дети – подражают взрослым, пытаясь,  таким образом, отстаивать свое право на взрослость.

Подростки испытывают необходимость выйти в жизнь без родительских указаний: помощь родителей часто рассматривается им как попытка вмешаться, родительская забота – как обидное отношение «как к маленькому», советы родителей воспринимаются как команды.

1.Согласитесь с беспокойством и неудовольствием. Это возраст полный противоречий и беспокойства. Ничего ненормального нет в том, что поведение подростка изменчиво и непредсказуемо, что он мечется от крайности к крайности, любит родителей и одновременно ненавидит их.

2.Избегайте попыток казаться слишком понимающим. Подростки уверены, что они неповторимы, уникальны в своем роде. Очень тонкое дело - в этот период принимать в расчет их потребности.

3.Различайте согласие и разрешение, терпимость и санкционирование. Можно терпимо относиться к нежелательным поступкам детей (например, новая прическа) – т.е. поступкам, которые не были санкционированы , не поощрялись родителями.

4.Разговаривайте и действуйте как взрослый. Не соперничайте с подростком, ведя себя так, как он, или используя молодежный жаргон. Подростки нарочно принимают стиль жизни, отличный от стиля жизни их родителей, и это тоже составляет часть процесса формирования их личности.

5.Одобряйте подростка и поддерживайте его сильные стороны. Ограничьте комментарии, относящиеся к дурным сторонам характера подростка. Напоминание о недостатках может сильно затруднить общение подростка с родителями.

6.Избегайте акцентировать внимание на его слабых сторонах. При обнаружении другими слабых сторон характера подросток чувствует боль. А если причина этой боли – родители, то она дольше не проходит.

7.Помогите подростку мыслить самостоятельно. Не усиливайте зависимость от вас. Говорите языком, который поможет развить независимость: «Это твой выбор», «Сам реши этот вопрос», «Ты можешь отвечать за это», «Это твое решение». Родители должны подводить детей к самостоятельному принятию решений и учить сомневаться в правильности мнений ровесников.

8.Правда и сочувствие рождают любовь. Не торопитесь вносить ясность в те факты, которые, по вашему мнению, были извращены. Родители, скорые на расправу, не научать уважать правду. Некоторые родители излишне торопятся сообщить, где, когда и почему они были правы. Часто подростки встречают такие замечания упрямством и злобой. Таким образом, иногда и правда превращается в смертельное для семейных отношений оружие, если единственная цель – «докопаться» до истины.

9.Уважайте потребность в уединении, в личной жизни. Этот принцип требует некоторой дистанции, что может показаться для многих родителей невозможным.

10.  Избегайте громких фраз и проповедей. Попробуйте разговаривать, а не читать  лекции. Избегайте заявлений, типа: «Когда я был в твоем возрасте…», «Это меня ранит больше, чем тебя…»

11.  Не «навешивайте ярлыков». «Аня глупая и ленивая. Она никогда ничего не добьется». Такое «навешивание ярлыка»  ведет к тому, что предсказание исполняется само собой. Ведь дети склонны соответствовать тому, что думают о них родители.    

12.  Избегайте неоднозначных высказываний. Обращение родителей к подростку должно содержать одну информацию: понятный запрет, полное  доброжелательности разрешение или открытую возможность сделать выбор..

13.  Избегайте крайностей: неправильно давать полную свободу, также неверно   и «закручивать гайки».

14.  Сохраняйте чувство юмора.

Модели помощи семье.
1.Педагогическая модель базируется на гипотезе недостатка педагогической компетентности родителей. Субъект жалоб - ребенок. Консультант вместе с родителями анализирует ситуацию, намечает программу мер. Хотя сам родитель может быть причиной неблагополучия, эта возможность открыто не рассматривается. Психолог ориентируется не столько на индивидуальные возможности родителя, сколько на универсальные с точки зрения педагогики и психологии способы воспитания.

2. Диагностическая модель основывается на предположении дефицита у родителей специальных знаний о ребенке или о своей семье. Объект диагностики - семья, дети и подростки с отклонениями в поведении. Диагностическое заключение может служить основанием для принятия организационного решения.

3.  Социальная модель используется в тех случаях, когда семейные трудности есть результат неблагоприятных обстоятельств. В этих случаях требуется и вмешательство внешних сил.

4.  Медицинская модель предполагает, что в основе семейных трудностей лежат болезни. Задача консультирования - диагноз, лечение и адаптация здоровых членов семьи к больным.

5.  Психологическая (психотерапевтическая) модель используется тогда, когда причины трудностей ребенка лежат в области общения, личных особенностей членов семьи. Она предполагает анализ семейной ситуации, психодиагностику личности, диагностику семьи. Практическая помощь заключается в преодолении барьеров общения и причин его нарушения.

        Психологическая помощь семье, направленная на восстановление конструктивных психологических контактов между родителями и детьми включает в себя:

· психологическая консультация родителей и подростков;

· проведение психокоррекционных занятий;

· организация психологической поддержки (школьный коллектив, производственный коллектив).

Во многих семьях принято, что главная задача родителей - управлять ребенком. В суматохе будней, повседневных бытовых забот взрослые, не умея посмотреть на проблему со стороны, правильно оценить ее и изменить свое поведение, замыкаются в «оболочку» своего прежнего отношения к ребенку, снова и снова применяя прежние подходы, попадая в замкнутый круг непонимания и безысходности. 

Взрослые почему-то забывают, что когда-то сами были детьми, ошибались, вели себя не так, как хотелось бы их родителям, и в результате дружеские, партнерские отношения к ребенку превращаются в тиранию или чрезмерную опеку. Забывая, что каждый человек  (и ребенок в том числе) - это неповторимая личность, родители вновь укладывают ребенка в «прокрустово ложе» своих застывших мировоззрений, при этом совершенно откровенно убеждены в том, что желают ребенку «только добра». 

Подрастающий ребенок, стремясь вырваться из кокона родительской любви или жесткого надзора, подсознательно  ведет себя вразрез родительским ожиданиям, как бы утверждая свое право на самостоятельность. При этом его поведение зачастую мешает и собственному развитию. Например, он может долго смотреть телевизор, пропускать занятия в школе, курить, злоупотреблять косметикой.

Родители начинают вытаскивать из своего арсенала доступные им методы воспитания: пробуют дисциплинировать, становятся более требовательными, пытаются поговорить по душам. Но ребенок продолжает отстаивать свою независимость, как он ее понимает. Зашедшие в тупик родители отчаиваются, начинаются конфликты, скандалы, и в понимании друг друга растет «великая китайская стена», прибавляя очередной ссорой еще один кирпич в свою кладку. Все это порождает хронический стресс, приводящий к психосоматическим расстройствам.

Основными задачами в профилактической работе с подростками «группы риска» являются: 

-   стимулирующая психодиагностика личности;

-   снятие состояния психологического дискомфорта;

-   формирование адекватной самооценки;

-   развитие познавательной и нравственной культуры подростка;

-   развитие коммуникативных и поведенческих навыков;

· формирование навыков самопознания и самовоспитания. 

Задачи в работе с родителями   подростков  «группы риска»:
-   диагностика семьи и семейного воспитания;

-   показ условий оптимального развития подростка;

- повышение педагогической культуры и воспитательной активности родителей;

- ознакомление родителей с возрастно-психологической характеристикой подростка;

-  ознакомление с перспективами развития подростка (альтернативы);

-   разработка совместных мер профилактической работы;

- помощь в разрешении семейных и школьных конфликтов подростка.

Основные формы работы:
Совет школы, психолого-педагогический консилиум, телефон доверия, индивидуальные и семейные консультации, семейная психотерапия, коррекционные родительские группы.

