[bookmark: _GoBack]Тест на определение интеллектуального потенциала человека
Установка: отметьте те утверждения, на которые вы ответили бы «Да»:
1. Ваши умственные способности – это ваше основополагающее качество, и вам не дано что-либо существенно изменить.
2. Вы можете осваивать новые знания, но вы не способны изменить свой уровень интеллекта.
3. Не важно, какой у вас уровень интеллекта, вы всегда можете его значительно повысить.
4. Вы всегда можете стать намного умнее.

Если Ваш выбор 1,2 – установка на данность
Если Ваш выбор 3,4 – установка на развитие
Тест на определение индивидуальности и характера человека
Установка: отметьте те утверждения, с которыми вы в основном согласны:
1. Вы человек определенного типа, и вы немного можете сделать, чтобы изменить это.
2. Неважно, к какому типу вы относитесь, - вы всегда можете существенно измениться.
3. Вы не можете многое сделать по-другому, ибо ваши способности изменению не подлежат.
4. Вы всегда можете изменить те или иные основополагающие качества, которые делают вас таким, какой вы есть.

Если Ваш выбор 2,4 – установка на развитие
Если Ваш выбор 1,3 – установка на данность

Расшифровка установок:
	Действия 
	Установка  на данность
Интеллект  статичен
ведет к желанию казаться умным, а потому люди, разделяющие такую установку, склонны…
	Установка на рост
Интеллект можно развивать
ведет к желанию учиться, а потому люди, разделяющие такую установку, склонны…

	Испытания 
	…избегать испытаний
	…приветствовать испытания

	Препятствия 
	…использовать их как оправдание или легко сдаваться перед ними
	… проявлять настойчивость вопреки неудачам

	Усилия 
	…считать усилия бесполезными
	…воспринимать усилия как способ достижения мастерства

	Критика 
	…игнорировать полезные, но негативные отзывы
	…учиться на критике

	Успех других 
	…воспринимать успех других как угрозу для себя
	…извлекать урок и вдохновение из успеха других

	Результат 
	Такие люд могут рано остановиться в развитии и не реализовать свой потенциал
	Такие люди будут постоянно повышать уровень своих достижений



